
2023/6/14現在

1 折り紙 １３：００～１４：５０ 図書室 恒吉　道子

2 ボイストレーニングと童謡唱歌 １５：００～１６：５０ 大広間 下城　淑恵

A １０：００～１１：５０

B １０：００～１１：５０

一部 １０：００～１０：５０

二部 １１：００～１１：５０

5 マジック １０：００～１１：５０ 図書室 内田　一正

6 懐メロ会（カラオケ） １３：００～１４：５０ 教室① 近藤　観一郎

A １５：００～１６：５０

B １５：００～１６：５０

9 英語初級 １０：００～１１：３０ 図書室 野田　義明

10 筆ペン １５：００～１６：５０ 教室② 榊　一惠

12 押し花 １０：００～１１：５０ 図書室 林　幸子

13 やさしい囲碁 １３：００～１４：５０ 娯楽室 島本　隆芳

14 書に親しむ １０：００～１１：３０ 教室① 江越　初華

15 絵画（中級） １０：００～１１：４５ 大広間 鳥巣　節子

16 絵画（初級） １３：００～１４：４５ 図書室 鳥巣　節子

17 ソフトダーツ １３：００～１４：５０ 大広間 原　年文

18 初心者 楽しい韓国語会話 １３：００～１４：５０ 教室① 財津　菊子

19 詩吟 １０：００～１１：５０ 教室① 松田　紀久

20 シニアのためのゆっくり英会話 １０：３０～１１：５０ 教室② 松田　千恵子

A １３：００～１４：５０

B １３：００～１４：５０

22 フラダンス １３：００～１４：５０ 大広間 樫本　スヱミ

23 ソング＆リズム体操 １５：３０～１７：００ 大広間 大久保　優美子

24 国語の総合力（万葉集～現代文まで） １３：００～１４：５０ 教室② 菅　智津子

一部 １５：００～１５：５０

二部 １６：００～１６：５０

26 社交ダンス １０：００～１１：５０ 大広間 三田村　惠美子

第１～４水曜日 １０：００～１１：５０

１３：００～１４：５０

25 キーボードでピアノレッスン 第１木曜日 大広間 高木　薫

第１～４金曜日

教室① 杉原　久仁於
第４木曜日

第２・４木曜日

第２・４木曜日

第１木曜日

第１・３木曜日

第１・３木曜日

第１・３木曜日

第２・４木曜日

第２・４木曜日

21 ウクレレ
第２木曜日

大広間 高木　薫

第２・４水曜日

第１～４木曜日

第１・３木曜日

第１・３木曜日

第１・３水曜日

第１・３水曜日

11 みんなのうた 第２・４水曜日

黒木　鈴子

8 楽しい日常英会話
第１・３水曜日

教室① 山下　明顧
第２・４水曜日

第２・４火曜日

第２・４火曜日

7 三味線 教室②

4 そろばん 第１～４火曜日 教室① 高原　緑

教える人

第１・３月曜日

第１・３月曜日

3 シニアヨガ
第１・３火曜日

大広間 工藤　文子
第２・４火曜日

令和５年度 老人福祉センター舞鶴園 教室一覧表（表）

シニア教室 新型コロナウイルスの市内感染状況や感染症対策の実施が難しい教室につきまし
ては開講予定が変更する場合がございます。予めご了承下さい。

番号 種　　目 クラス 曜　　日 時　　間（※注） 場　所



2023/6/14現在

27 将棋 １３：００～１４：５０ 娯楽室 林田　隆雄

28 絵手紙＆水墨画 １０：００～１１：５０ 教室① 今泉　多美江

29 硬筆楽習 １０：００～１１：３０ 教室② 三堂　莊一

31 俳句 １０：００～１１：５０ 教室② 沖永　洋美

32 手話ダンス １０：００～１１：５０ 大広間 大田　操

35 お金の話 １０：００～１１：３０ 教室② 入江　英二

36 気功呼吸法 １３：３０～１４：５０ 大広間 神武　幸子

A

B

38 編み物 １０：００～１１：５０ 教室①
恒松　節子（講師）
大谷　順子（助手）

39 舞踊 １０：００～１１：５０ 大広間 藤間　雄美寿々

40 ピアノで歌おう １３：００～１４：５０ 大広間 内田　順子

A 大広間

混成 教室①

B 大広間

A

B

南 南当仁いこい　囲碁 １３：００～１５：００ 南当仁いこいの家 齊藤　哲生
笹 笹丘いこい　囲碁 １３：００～１５：００ 笹丘いこいの家 小西　啓介
舞 舞鶴いこい　謡曲 １０：００～１２：００ 舞鶴いこいの家 古屋　俊毅

第１・３金曜日

場　所 教える人

第１～４木曜日
第１～４月曜日
第１～４火曜日

大広間 進藤　義孝

いこいの家 新型コロナウイルスの市内感染状況や感染症対策の実施が難しい教室につきまし
ては開講予定が変更する場合がございます。予めご了承下さい。

番号

第１・３水曜日

第１・３金曜日

41 いきいき脳の健康教室

第２金曜日

１３：００～１４：５０
倉橋　久子
嶋田　京子

種　　目 クラス 曜　　日 時　　間

第３金曜日

第４金曜日

42 みんなでよかトレ運動教室 第１～４火曜日 １３：００～１４：００

第１～４水曜日

センター企画講座 新型コロナウイルスの市内感染状況や感染症対策の実施が難しい教室につきまし
ては開講予定が変更する場合がございます。予めご了承下さい。

番号 種　　目 クラス 曜　　日 時　　間 場　所 教える人

高齢者創作講座 新型コロナウイルスの市内感染状況や感染症対策の実施が難しい教室につきまし
ては開講予定が変更する場合がございます。予めご了承下さい。

番号 種　　目 クラス 曜　　日 時　　間 場　所 教える人

第１土曜日

第４土曜日

37 創作手芸 第１～４日曜日 １０：００～１１：５０

重松　秀樹

34 カラオケ土曜日 教室① 大井　正子

第１～４土曜日 １０：００～１１：４５

教室① 森高　早苗

第１～４土曜日 １３：００～１４：５０

第２・４金曜日

第１～４土曜日

33 オールジャンルカラオケ塾 教室①

教える人

第１～４金曜日

第１・３金曜日

第１・３金曜日

30 唱歌 図書室 松田　じゅん子１３：００～１４：５０

令和５年度 老人福祉センター舞鶴園 教室一覧表（裏）

シニア教室 新型コロナウイルスの市内感染状況や感染症対策の実施が難しい教室につきまし
ては開講予定が変更する場合がございます。予めご了承下さい。

番号 種　　目 クラス 曜　　日 時　　間 場　所

福岡市立老人福祉センター舞鶴園 最新情報は公式LINEアカウントで配信中！

（指定管理者：社会福祉法人まごころ会）
住所：福岡市中央区長浜1-2-15 電話：092-771-7677 FAX：092-716-0046

お友だち登録用

ＱＲコード


